
派遣學生父母須知 

 

父母無條件的支持，在交換之前，其期間及交換之後，對學生來說是有決定性的

重要性。因此，派遣學生的父母參與說明會是很重要的。 

『派遣父母的責任』 

1、以書面同意全部計劃的規定。 

2、提供到接待社區的來回交通。 

3、提供交換學生適當的衣著。 

4、提供交換學生需用及緊急用款。 

5、提供接待扶輪社及地區認可的健康及意外保險。 

6、安排如護照及簽證等的旅行證件。 

   7、同意接待外國交換學生。 

『規則』 

要確實瞭解青少年交換計劃的規章條例，而且父母及學生以書面同意遵守這些

規章條例，相關規章條例請參考國際扶輪青少年交換學生規則與本地區青少年

交換學生規則，以及青少年交換申請辦法。 

『父母來訪問』 

不鼓勵父母在交換期間去看子女。記得這是孩子們的交換計劃，父母的造訪對

子女會有負面的作用。如果一定要去則最好只在交換期的最後兩個月內，並且

絕對不要選在放假日，因為交換學生的接待家庭可能會在假日另有計劃的安排。 

『與學生通信』 

鼓勵父母與子女定期通信。定期的通信可以使父母們知曉子女的經驗，並且，

理想狀況下，幫助了解孩子的改變及成長的經歷。 

『交換計劃之後』 

在交換期間的通信將也會助益於父母幫助子女回家後的重新適應。回國的文化

衝擊是在交換的過程中常常被忽略的項目，而那是件很重要的一件事，父母要

準備好好的來面對它。 

如果一個學生讓他（她）自己真正的沉溺在另一個文化裡，那是自然的。他（她）

將經歷回國文化衝擊類似與他（她）在接待國的前幾星期經歷是一樣的。在此

要提醒父母們的是雖然基本上他們自己還都與以前一樣，但是孩子藉此經歷業

已深深的改變了。一個最常有的問題那就是交換學生的新發現的獨立自主性；

學生們會發現他們在交換前生活所受的規範過於嚴苛。父母們得設法瞭解在子

女中新發生的變化這是很重要的，並與他們一起努力將這些變化溶合在他們的

相互的關係中。 

 


