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交換學生指南 

 

□ 出發之前 

 

． 這是準備階段。您的交換計劃可能要求您取得所有必要的旅行文件，例如護

照、簽證、免疫注射與預防接種證明書。有關您本國與即將前往的國家的特

定規定，您應該洽詢旅行顧問或旅行社。贊助的扶輸社或地區青少年交換職

員可以幫助您，但是主要的責任仍應由您承擔。提供您一個訣竅：以充裕的

時間來辦理。 

． 同時，務必請教您的醫生，他或許會為您提供資料與建議。在旅行之前做一

次全身檢查總是好的。您身上應隨時攜帶一張卡片，記載您的血型、服用的

藥物、以及會過敏的藥物。如果您戴眼鏡或隱形眼鏡，請額外再攜帶一副，

以及眼睛度數的資料。 

． 您必須自行購買機票，向信譽良好的旅行社洽詢是最實在的作法，特別是您

需要轉機的話。您在交換計劃結束之後必須直接返國，因此應該購買來回機

票。 

． 考慮是否能和團體一起旅行，扶輪社地區青少年交換委員也許能提供資料，

這種作法，能減少許多成本。 . 

． 提供您一個訣竅：行李應該越輕便越好。當然，到外國待一年比待一個週末

需要攜帶更多衣服及物品。但是，除了避免浪費時間之外，無論是多麼珍貴，

不須要攜帶您所有的藏書唱片以及錄放音機或其他隨身物品。請在出發之前

計劃您要攜帶的物品，而且要確定這些物品是必要的。如果能攜帶照片來介

紹您的家人、房子、學校、都市等，將會受到很大的歡迎。 

． 您應該利用這段時間研究您將前往的國家。學校或社區圖書館、旅行顧問、

貿易機構、以及類似機構都能提供有用的資料您應該或多或少瞭解接待國的

歷史、文學、藝術、以及主要的問題。雖然您不需要成為專家，但也應該建

立日後深入瞭解的基礎。如果有接待國的國民到府上拜訪，如果能以他的母

語來交談，將能獲得有用的資料。 

． 作為一位交換學生，一位貴國非正式的大使，並非易事。如果您希望交換計

劃獲得成功，您將必須承擔下列責任及義務﹕ 

 

□ 明瞭規定 

 

． 您的派遣扶輪社或地區將提出一份協議書，供您簽名及遵守。接待扶輪社或

地區也會有同等重要的特定規定。您的接待家庭也會有相當的家規，請瞭解

這些規定。 



 

□ 準備適應環境 

 

． 您是接待家庭的客人，雖然接待家庭的成員會盡力使您覺得賓至如歸。但是

您也必須準備適應環境，而不是希望環境適應您，您將經常置身於不同的的

社會及政治環境，在發表評論及心得時，請謹言慎行，且盡量讓自己成為接

待家庭的一員，而不是永遠的客人。 

 

□ 瞭解語言 

 

． 如果您即將前往的國家，語言與您本國不同，而您還沒有加以訓練，那麼請

在出發之前參加密集課程，然後竭盡全力來熟悉。即使您已經學過接待國家

的語言，一開始也要有面對困難的心理準備。 

 

□ 參與 

 

‧ 如果您完全的參與接待國的一切，就能從中獲得最大的收穫。亦即：分享家

庭生活學校生活以及社區生活。您如果可以演奏某項樂器，請在學校或社區

中尋找知音。 

‧ 如果您擅長某項運動，儘可能從事該項運動。隨地發揮您擁有的才華。參與

可以協助您轉化在某些時候幾乎是無可避免的思鄉情懷。您應該發揮派遣人

之所以選定您的多樣才華與敏銳的特質。 

 

□ 抵達與安頓 

 

． 抵達目的地將是旅程的高潮，也是所有計劃付諸實現的開始。在興奮之後，

無可避免的會恢復平淡。接待家庭會盡一切努力來歡迎您的加入，但是絕

不可忘記應該調整的人是您。您本國的遴選委員會選定您時，您本身具有

彈性的人格性質就是考慮的重點之一，現在您必須準備充份發揮這種性

質，例如：必須忍受別人對於您的國家提出似乎可笑的問題，或作家中一

份子應做的家事，而在您自己家中也許不做這些家事。也許不准開車的規

定會讓您厭煩，特別是您在自己國內已有開車的經驗。 

． 然而，在這些規定背後都有正確的理由，都是依據經驗而實施的規定，如

果忽視這些規定，您可能就必須返國，您在抵達之後，應儘早與接待家庭

或扶輪社顧問進行討論，使得所有人都明瞭這些規定。 

． 您應以相同方式，與接待家庭討論家規。有些家庭對於您這位年輕的成員

所求並不多，有些家庭會分配您鋪被褥廚房家事或家庭清潔工作。無論您

分配到什麼工作，都應愉快而樂意接受。請討論您承擔的責任。找出您晚

上應該在家的時間。您將發現這種溝通能使交換計劃長期順利進行。 

 



□ 轉換家庭 

 

． 您必須適應的狀況之一是：從一個接待家庭轉換至另一個接待家庭。大多數

扶輪社的交換計劃要求學生在一年期，在一個以上的家庭居住。我們將會告

知您交換計劃的特定要求，而您應做好轉換家庭的準備。 

‧ 轉換家庭可能不是一件容易的事，但是，您應該把它視為經歷新文化各種

階段的一部份，您也會發現這對您有益處。轉換家庭並不是忘了以前的接待

家庭而是您已經拓展了友誼。這是一種機會，而非剝奪。 

 

□ 輔導顧問 

 

‧ 大多數的扶輪社青少年交換計劃會指定一名非屬接待家庭成員的扶輪社員，

擔任交換學生的顧問。顧問的職責是提供協助，請勿客氣，有問題就與他連

絡。但是這並不是說，每次您心情欠佳，或覺得自已受到輕視，就應該去找

他。如果您的問題不能與接待家庭中的母親或父親討論，那麼請向顧問提

出，然後聽從他的建議。 

‧ 學校經常設有交換學生的顧問，這些教職員負責解決學校的問題，並針對學

習課程以及類似事項提出建議。他們的職責也是提供協助，當您不明瞭某些

學校程序或問題時，請與他們連絡。 

 

□ 學校的問題 

 

‧ 無論您來自哪一個國家，您都會發現地主國的學校系統與您本國的不相同。

適應的問題也是要由您承擔。您必須適應做事的新方法。這並不困難，數以

千計的扶輪社交換學生都順利做到了，您也能。如果您有學業方面的問題，

請與顧問溝通。 

‧ 事實上，「溝通」這個詞可能是解決您學校接待家庭或其他問題的關鍵。請

和最適當的對象做徹底的溝通。開誠佈公的問題比隱瞞醞釀的問題要容易解

決得多。 

‧ 最後，請把握所有機會，熟悉接待社區及國家。請與接待家庭的父親參加扶

輪社的會議。事先請充分準備向扶輪社員說明您本國的狀況，在社區與學校

中作為交換學生的經驗。從事您信仰的服務工作，參與學校活動，但是不要

忘記您的課業是最重要的。 

 

請與接待家庭中的兄弟姊妹或父母親，在社區中散步一圈，以便熟悉環

境。請陪伴地主家庭的母親一起去購物。拜訪您接待家庭父親的工作場所。

換言之，敞開心胸，接納全部社區，當您返國後，就能代表您的接待家庭，

發揮第二部份的大使功能。 

 

□ 返國 



 

‧ 您可能在交換計劃中已經決定，在計劃結束之後，由預定的路線直接返國。 

‧ 有些交換計劃安排一個令人振奮的結束之旅，安排旅遊接待國或地區。如果

有這種機會，將使您這一年的記憶越加多采多姿。 

‧ 這些記憶也是您返國之後，藉以完成交換計劃新階段的基礎。請運用這些記

憶，向本國的扶輪社發表演說，您的同學們都會迫不及待想要瞭解您的經

驗。最重要的是，藉助美好的回憶與接待家庭保持連繫。在交換期間結束之

後，通訊是保持溝通與連絡感情的方法。 

‧ 交換計劃的機會可能又會降臨在您身上。在扶輪社的記錄中，有許多長期持

續的交換計劃，國際性的拜會，以及計劃的更新實施，一切就看您如何把握！ 

 


